
  ألامیدا مقاطعة  في المدارس  إلى الدراجات وركوب المشاة لبرنامج 2026 ینایر نشرة
)SR2S( 

 
 2026 عام في والركوب السیر خلال  من  الھواء تنقیة في ساعد

  أو الدراجات ركوب   أو السیر  اختیار یساعد أن یمكن. صحة أكثر ومجتمعات أنظف ھواء  على بالتركیز الجدید  العام نبدأ! سعیداً  2026 عام

 عام إلى ننتقل  بینما. صحة  أكثر ومجتمعاتنا أنظف ھوائنا على الحفاظ في  بمفردك القیادة من  بدلاً  السیارات استخدام أو النقل وسائل   ركوب

.  المجتمعي التواصل وتدعم الیومي الروتین  تعزز التي النشط  التنقل خیارات استكشاف على الرعایة  ومقدمي  والمعلمین الطلاب نشجع ،2026

  للمساعدة استطعت كلما والركوب  بالسیر  بسیط تعھد إضافة  في ففكر  ینایر، شھر في انعقادھا المقرر "واركب سِر " فعالیة تستضیف  كنت إذا

 . ھوائنا نظافة على الحفاظ في

 . "جدید عام  أجل من  نظیف  ھواء" أنشطتنا  على اطّلع

https://alamedacountysr2s.org/our-services/plan-an-event/ongoing-walk-roll-to-school-days/
https://alamedacountysr2s.org/wp-content/uploads/2025/12/New-Years-Pledge.pdf
https://alamedacountysr2s.org/wp-content/uploads/2025/12/New-Years-Pledge.pdf
https://alamedacountysr2s.org/wp-content/uploads/2023/12/January-2024-Ongoing-Walk-and-Roll-English-with-Header-.pdf


ً  ینطلق  الذھبي الریاضي الحذاء على السباق  !قریبا

 

بكأس الحذاء  في أوكلاند بالولایات المتحدة الأمریكیة یحتفلون بفوز صفھم  STEAM  دطلاب مقاطعة ألامیدا من لوكوو :الصورة اقتباس
 .2025 في مارس  الریاضي الذھبي

  للغایة،  المحبوبة الفعالیة ھذه  خلال. 2026 مارس 13 إلى 2 من  الفترة في تقُام التي العام لھذا الذھبیة  الریاضیة  الأحذیة  لمسابقة ستعدا

  المشاركة أو بالعجلات، التنقلّ  أو السیر، على البعض بعضھم ألامیدا مقاطعة أنحاء جمیع في المدرسیة  والمجتمعات  والفصول الطلاب  یشجّع

  المصنوع المرموق الذھبي الریاضي الحذاء كأس على مدرسة  لكل فائز واحد دراسي  فصل سیحصل . العام النقل وسائل  استخدام أو  السیارة، في

  على البلاتیني الریاضي الحذاء بجائزة واحدة مدرسة ستفوز  الفعالیة، نھایة وفي! بھا  المتبرع Golden State Warrior أحذیة  من

 !المتمیزة الإجمالیة  للمشاركة المقاطعة مستوى 

 ابق . أسئلة أي لدیك كانت إذا بك الخاص SR2S موقع منسق راسل. 2026 ینایر  30 حتى  مفتوح  التسجیل. للمشاركة الآن سجّل

 !ذھبیاً

  

https://alamedacountysr2s.org/wp-content/uploads/2025/05/Press_Release_SR2S_Platinum_Sneaker_Award_20250507_FINAL.pdf
https://alamedacountysr2s.org/wp-content/uploads/2025/05/Press_Release_SR2S_Platinum_Sneaker_Award_20250507_FINAL.pdf
https://alamedacountysr2s.org/our-services/plan-an-event/golden-sneaker-contest/
https://airtable.com/appdOqa6iLGuKIL2Q/shrqVWeD85VTtiJso
mailto:info@alamedacountysr2s.org


؟ 2026 عام في تنقلاتك تشغیل لإعادة  مستعد أنت ھل

 

 .2025 في مدرسة بیركلي الثانویة، منطقة مدارس بیركلي الموحّدة، في عام" إعادة ضبط تنقلّك  " طلاب یستضیفون فعالیة :الصورة قتباسا

  أو  السیارات استخدام أو الدراجات ركوب أو  السیر على ألامیدا مقاطعة أنحاء جمیع  في  الثانویة المدارس طلاب " تنقلّك ضبط إعادة" تشجع

  إتاحة  مع ،2026مارس إلى فبرایر من الفترة في الفعالیات ستقام. الأقران من  والتشجیع القیادة خلال من  المدرسة  إلى النقل وسائل   ركوب

  المزید  معرفة  المشاركین لجمیع یمكن.  المدرسة إلى  للوصول والنشط المشترك  النقل خیارات استخدام على  یحفزھم ما  لمشاركة للطلاب الفرص

  على الحصول مشاركة  مدرسة كل في  واحد لطالب  یمكن . الممتعة  المشاركة بحوافز والاستمتاع SR2S برامج   في الفعالة المشاركة كیفیة  عن

 راسل  أو الآن، سجل. العام ھذا  فعالیة في المشاركة مقابل وخوذة بخاریة  دراجة أو دولاراً  50 بقیمة كلیبر  بطاقة

info@alamedacountysr2s.org  المزید لمعرفة! 

https://alamedacountysr2s.org/our-services/plan-an-event/reboot-your-commute/
https://airtable.com/appdOqa6iLGuKIL2Q/shrtE9G9PmnT1OwIt


Music Notes المسرح على بریدجز  وروبي

 

یتشاركون لحظة مع روبي بریدجز خلال حفلة موسیقیة في مدرسة روبي بریدجز الابتدائیة في   Music Notes فنانو  :الصورة اقتباس
 . ألامیدا بالولایات المتحدة الأمریكیة

 مرة خاص ضیف  مع ،2025 المدرسة إلى السیر یوم أجل  من Music Notes  بقیادة العمر، في واحدة لمرة موسیقیة  حفلة   جمعتنا

  بالطاقة  المفعمة الأصلیة ھوب الھیب أغاني Music Notes  فریق قدم!  التاریخیة المدنیة الحقوق أیقونة  نفسھا، بریدجز روبي: خرىأ

  خصصت الحفل، انتھاء بعد. الھوائیة  الدراجات وركوب  السیر أثناء السلامة  الابتدائیة بریدجز  روبي مدرسة طلاب لتعلیم الرقص وحركات 

ً  بریدجز  روبي  ً  بذلك محولةً  الطلاب، مع  للتحدث وقتا ً  تجمعا ً  سیتذكرونھا  لحظة إلى بالفعل   مبھجا   موسیقى تلھم التجمعات، ھذه خلال من. دائما

 . المدرسة  إلى للوصول ونشطة  آمنة طرق اختیار  على الطلاب نوتس 

https://alamedacountysr2s.org/our-services/plan-an-event/music-notes/


 ❤ فبرایر شھر  في صحیة بقلوب حتفلا

 

 . طالب في مدرسة واشنطن الابتدائیة ومقدم الرعایة یتشاركان لحظة جمیلة خلال صباح نشط في بیركلي  :الصورة اقتباس

 وأعمال   الحركة من المزید إضافة مثل البسیطة الخیارات. اللطف ومشاركة للنشاط رائع  وقت  وھو القلب، لصحة الوطني  الشھر ھو  فبرایر  شھر

 .القلب  صحة تدعم الخیر

 واحدة إضافة جرب. الرعایة ومقدمي والمعلمین الطلاب لإشراك للقلب صحیة بأنشطة فبرایر  شھر  في والركوب  السیر فعالیة بإقران قم

 : المقبل الشھر الأفكار ھذه من!) أكثر أو(

ً  كن ●  . الذات حب في فكر أو قلب شكل  على یدویة  أعمالاً  اصنع  :مبدعا

 . الحركة وبعد  قبل قلبك نبضات معدّل وتتبعّ دقائق 10 لمدة تحرّك: وقسِ تحرّك ●
 . الآخرین مستوى رفع  في للمساعدة لطیفة ملاحظات اكتب  أو الإطراء قدم  :الحب شارك ●

  ." سلیمة قلوب"  مواردنا على اطلع. القلب وصحة  واللطف  الحركة  حول یتمحور فبرایر   شھر نجعل دعونا

https://alamedacountysr2s.org/our-services/plan-an-event/ongoing-walk-roll-to-school-days/
https://alamedacountysr2s.org/wp-content/uploads/2024/01/2024-February-Ongoing-Walk-and-Roll-English.pdf


 والتوعیة  التعلیم دعم نیكلسون، برادین:  SR2S فریق  أعضاء على  الضوء تسلیط

 . SR2S برنامج لدعم متحمسة) ھي/  ھي( برادین:  الصورة اقتباس

  ومنصفة  الوصول  وسھلة  آمنة نشطة نقل  خیارات  توفیر في للمساعدة SR2S لبرنامج والتثقیف التوعیة مبادرات  نیكولسون برادین  یدعم

  وركوب   السیر في والعائلات والشباب  الأطفال على أسھل  الأمر لجعل  متحمسة فھي   العامة، الصحة مجال في خلفیتھا وبفضل .  للجمیع

ً  صحة  أكثر بحیاة للاستمتاع منھا والعودة المدرسة إلى والذھاب  الھوائیة الدراجات  . ونشاطا

 



 والتوعیة  التعلیم دعم مولكاھي، لیندساي SR2S فریق  أعضاء على  الضوء تسلیط

 . وإلیھا المدرسة من  للتنقل   نشطة  طرق استكشاف على والأسر الطلاب  مساعدة على حریصة) ھي/  ھي( لیندسي: الصورة اقتباس

  في SR2S  فریق  تدعم أن ویشرفھا. والتوعیة للتعلیم SR2S برنامج جھود  على المجتمعي والتواصل للحركة  حبھا مولكاھي  لیندسي تضُفي

 . ألامیدا مقاطعة أنحاء جمیع  في  والعائلات للطلاب ومنصفاً  إلیھ الوصول وسھل  آمناً النشط النقل  جعل

 : الفعالیات المجتمعیة القادمة

 ووترفرونت  ألامیدا منتزه في والمراھقین  للبالغین  الخیل ركوب  تعلم عمل  ورشة: ینایر 25 ���������������� ●

ً   الدراجات إصلاح ھایوارد جولات: ینایر 31 ���������������� ●  ھایوارد  في  للمزارعین ھایوارد سوق   في مجانا

ً   الدراجات إصلاح ھایوارد جولات: فبرایر 14  ���������������� ●  ھایوارد  في للمزارعین ھایوارد سوق في  مجانا

ً   الدراجات إصلاح ھایوارد جولات: فبرایر 28 ���������������� ●  ھایوارد  في للمزارعین ھایوارد سوق في  مجانا

 

https://bikeeastbay.org/event/adult-teen-learn-to-ride-workshop/
https://bikeeastbay.org/event/hayward-rides-free-bike-repair/2026-01-31/
https://bikeeastbay.org/event/hayward-rides-free-bike-repair/2026-02-14/
https://bikeeastbay.org/event/hayward-rides-free-bike-repair/2026-02-28/


 ) Communications QAQC Checklist( للاتصالات الجودة  ضمان مراجعة قائمة

 جمیع المستندات 

X  وواضح قصیر الرئیسي العنوان أو  العنوان 

X  الشرائح  أو الصفحات  جمیع في متسقة والتنسیق الأنماط 

X  الصحیحة  الأماكن إلى وتنقل التشعبیة الروابط تعمل 

X  رابط " أو " ھنا انقر " ولیس( الصلة ذات العبارات/الكلمات على التشعبیة الروابط وضع یتم(" 

X   الصور تتضمن تعلیقات توضیحیة 

X  للاستخدام الصحیحة الأذونات لدیھا  الصور 

X   النبرة مطلعة ومشجعة 

X  لھجتھ  على الحفاظ مع الإمكان، قدر موجز النص 

X  التوضیحیة  التعلیقات ذلك في  بما النصوص، جمیع  مراجعة تمت 

X  ألامیدا : الصحیح  وبالترتیب موجودة الشعارات  CTC ،  SR2S، MTC 

X  15 الـالذكرى إصدار یسل( حالي البرنامج شعار ( 

X  مبیعات ضریبة قیاس("...  الحالي الشعار BB، والفیدرالیة والولائیة الإقلیمیة والأموال(". 

X  ھي الخطوط Century Gothic ، أو Open Sans،  أو Verdana، التجاریة   العلامة دلیل في موضح ھو كما 

X  التجاریة   العلامة دلیل في مفصل ھو كما المعتمدة، التجاریة العلامة ألوان ھي الألوان 

X  التجاریة  العلامة  دلیل مع متوافقة والأنشطة البرامج  أسماء جمیع 

 

 )Mailchimp( النشرة الإخباریة

X في “ المرسل” اسم Mailchimp :برنامج SR2S  دینیس” ولیس( ألامیدا لمقاطعة(“ 

X  سطر الموضوع واضح وموجز 

X  سطر المعاینة واضح وموجز 

 مناسبین وموضع بحجم مركزة،  الصور 

X ملف/بالموقع مرتبطة  الصور  PDF  الحاجة  حسب( الصحیح( 

X قسم كل في اثنتین عن تزید لا( باعتدال  التعجب علامات استخدام یتم( 

X الأقل  على واحد مباشر خدمة مزود الإخباریة  النشرة تتضمن 

X إجراء لاتخاذ مشجعة ودعوة إیجابیة  بصورة الإخباریة النشرة تنتھي 

 Toole Design  من النھائیة  الموافقة على  التجریبیة الإلكترونیة الرسالة حصلت 

 Alameda CTC في  تیرنر دینیس من النھائیة  الموافقة على  التجریبیة الإلكترونیة الرسالة حصلت 

 الإلكترونیة  الرسالة من  النھائیة النسخة مع  لیتوافق العادي النص إنشاء إعادة تم 
 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-jglg2QHa2kKFRSWshUPmAxdNCIJdC3D
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-jglg2QHa2kKFRSWshUPmAxdNCIJdC3D
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-jglg2QHa2kKFRSWshUPmAxdNCIJdC3D

