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適用於參加「騎自行車上學日」（ 2025 年 5 月 15 日） 的學校 
安全上學路線 - 騎自行車上學日 

繫好鞋帶，擦掉輪子上的灰塵：「騎自行車上學日」於 2025 年 5 月 15 日星期四恢復！ 

這項一年一度的活動是家庭與學生首次嘗試騎自行車或滑板車上學，或重新承諾健康安全上學

的絕佳機會。 

請記住，本活動不僅包括自行車！我們鼓勵— 使用各種活動方式— 包括滑板車、滑板、滑輪及

步行。登記的學校可獲得免費資源，以幫助鼓勵並慶祝安全積極的出行。 

「騎自行車上學日」為阿拉米達縣「安全上學路線」(SR2S) 計畫舉辦的活動，由阿拉米達縣交通

委員會贊助。如需有關阿拉米達縣「安全上學路線」計畫的更多資訊，請造訪我們的網站。 

如果您有問題或想參與，請透過 [填寫電話號碼/電子郵件] 聯絡 [填寫姓名]。 

玩得開心！ 

其他日期參加的學校 
安全上學路線 - 騎自行車上學日 

該清理您的自行車，為輪胎打氣，並檢查煞車了。「騎自行車上學日」即將開始！騎自行車、 
滑板車或滑輪通勤對您的健康和社區都有益處，您也可以成為氣候解決方案的一員。加入您的朋

友、結交新朋友、與鄰居聯繫、組成騎自行車隊 — 只需要跳上去踩踏（或滑動）即可！ 

本縣各地學校將於 5 月慶祝「騎自行車上學日」。[插入您的學校名稱] 將於 [插入日期] 慶祝「騎

自行車上學日」。 

[插入學校名稱]「安全上學路線」冠軍的小學騎行者及滑板者將獲得貼紙，中學騎行者及滑板者

將獲得自行車燈，高中騎行者及滑板者將獲得自行車包。 

更多資訊請造訪我們的網站。有很多事情需要做，但您的求學之旅才剛剛開始。 

[插入其他贈品以及關於貴校活動的其他詳細資訊]。 

別忘了，18 歲以下的騎行者必須配戴頭盔。這是法律規定！模範「滑板」，也戴上您的頭盔。

如果您有任何問題，請聯絡 [填入您的學校 SR2S 學校冠軍或學校協調員資訊]。 

自行車架見！ 
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