
作為家長/監護人，您知道孩子总是看著您，模仿您的一言一行。家長/監護人是孩子
一生中最重要的榜樣，在安全步行方面，這一點和其他任何事情都一樣。 當您與孩
子一起外出散步時，通過養成安全的步行習慣，可使安全的行爲增加，減少與步行
相關的死亡和受傷的發生。 請記住，您邁出的每一步都是教導孩子的絕佳機會。 
以您的安全步行習慣為指導，您的孩子也會逐步養成自己的安全步行習慣。

阿拉米達縣“上學安全路線計劃”（Safe Routes to Schools Program）
是阿拉米達縣交通委員會 (alamedactc.org) 的一項計劃，由阿拉米
達縣地方銷售稅B提案、地區、州以及聯邦基金資助。

以下是您可以為孩子樹立榜樣的一些基本安全行為：

選擇路線
計劃並討論去學校或任何其

他地方的最安全路線。

請注意
讓您的孩子參與，指出不同的
危險和有礙安全的地方，並一
起討論需要採取的安全措施。

看着司機
在十字路口離開路邊之前，
和司機（或騎自行車、騎電
動滑板車的人等）進行目光
交流。跟您孩子解釋，要求

他們也這樣做。

小心過馬路
在穿越街道、車道、小巷和停車
場入口之前，先停下來，看看所
有四個方向的交通情況並留意
從這些地方所發出的聲音，讓

孩子和您一起這樣做。

遵守交通規則
始終遵守交通標誌和信號的

規定。
不要聽音樂

走路時不要帶耳機
或耳塞。

不要打電話
走路時不要發短信或打

電話。

走到旁邊
如果您必須打電話或發短信，
請為他人讓出道路並站在人

行道上安全的地方。

家長在保護兒童安全中所
發揮的作用

更多內容！



當您的孩子在車內時，請安全駕駛，要確保：

遵守交通規則
開車不要超速，並遵守所

有交通標誌的規定。

遵守校規
遵守學校接送流程。

保持專注
開車時不要分心，包括不要

使用手機、吃東西、化妝以及
不要和車裏的人聊天。

相互尊重
尊重其他開車、騎自行車

和步行的人。

行人優先
禮讓所有穿越馬路的人。

合法停車
不要雙重停車、不要在人行道
上停車、 不要在居民車道上
停車或在老師停車場停車。

看看後面
從車道或停車位倒車時，
要注意步行上學的孩子。

家長在保護兒童安全中所
發揮的作用
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