Caminar o andar sobre ruedas,

Safe Routes

en CUrso x> Schools

Alameda County

m q yo Transportation Commission

Tema: El mes de la bicicleta

Mientras que los dias se alargan y el tiempo se calienta, agradecemos que cada dia tenemos
mds horas de luz para disfrutar actividades al aire libre. Mayo es el mes de la bicicleta. A
continuacién hay algunas formas de facilitar montando en bicicleta durante el verano.

Actividades que sus hijos o sus estudiantes podrian hacer antes de su evento de caminar o

andar sobre ruedas:

- iDescubran que eventosy talleres divertidos estdn ocurriendo cerca de ustedes con el

organizador Bike East Bay!
- Las familias pueden usar nuestras instrucciones para gjustar su casco seguramente como

un recordatorio de cdmo ponerse un casco correctamente antes de montar en
bicicleta. Luego, los estudiantes pueden usar sus propios cascos para practicar
poniéndoselos seguramente antes de montar en bicicleta.

Actividades que sus hijos podrian hacer durante el evento de caminar o andar sobre ruedas:

- jCelebren el Dia de Montar en Bicicleta a la Escuela el 16 de mayo o en el dia que su

escuela escogid!
- Monten en bicicleta el Dia de Montar en Bicicleta al Trabajo el 17 de mayo vy visiten una

estacién energizante. jBusquen ung cercal
- Encuéntrense con algunos miembros de su comunidad y juntos planeen su ruta en

bicicleta a la escuela.

iRecuerden utilizar est nsejos Utiles mientras caminan!
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https://bikeeastbay.org/calendar
https://alamedacountysr2s.org/wp-content/uploads/2014/03/Easy-Steps-To-Properly-Fit-A-Bicycle-Helmet-English.doc.pdf
https://bikeeastbay.org/events/bike-work-day-2023
https://alamedacountysr2s.org/wp-content/uploads/2021/12/Alameda-SR2S_role-models_flyer_Spanish.pdf
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