
Caminar y andar sobre
ruedas, a continuación

noviembre
Tema: Inclusión

¡El mes de noviembre se centra en la INCLUSIÓN! La inclusión significa crear espacios
donde todos se sienten bienvenidos y cómodos. Este mes honramos a los campeones
de inclusión y la justicia racial como Ruby Bridges, quien fue parte del movimiento de
integración de las escuelas en los Estados Unidos. ¡Animamos a los estudiantes a
practicar la inclusividad durante su evento de caminar y andar sobre ruedas como lo
hizo Ruby Bridges! Esto podría incluir invitando a amigos y a familiares que no suelen
invitar a venir con ustedes en su camino hasta y desde la escuela, compartiendo
consejos y trucos para como caminar y andar sobre ruedas seguramente y/o
saludando a los vecinos en su comunidad mientras andan en ruta a la escuela. Ser
inclusivo es fácil — se comienza preguntando, “¿a quién puedo incluir que tal vez no se
siente bienvenido o cómodo?

Actividades que sus hijos o sus estudiantes podrían hacer antes de su evento de
caminar o andar sobre ruedas:

- ¡Aprender más sobre Ruby Bridges! ¿Cómo trabajó para formar una comunidad
inclusiva y cuáles ejemplos podrían seguir?

Desafío mensual de caminar y andar sobre ruedas:
- Dibujen un póster que demuestra por qué caminan o andan sobre ruedas a la

escuela.
- ¡Lleven algo morado el día de Caminar a la Escuela de Ruby Bridges el 14 de

noviembre!

¡Recuerden utilizar estos consejos útiles mientras caminan!

https://sites.google.com/smcoe.org/rbwtsd/resources
https://alamedacountysr2s.org/wp-content/uploads/2021/12/Alameda-SR2S_role-models_flyer_Spanish.pdf

