
Enero
Tema: Exploración

El año nuevo es un gran tiempo para explorar  las vistas en su comunidad y ¡más allá!
Revisen su ruta a la escuela y piensen cómo pueden explorar su vecindario de una
forma nueva. Pueden intentar tomando una ruta diferente, usando un modo de
transporte nuevo durante el mes, o explorando un lugar que nunca han visitado antes.

Actividades que sus hijos o sus estudiantes podrían hacer antes de su evento de
caminar o andar sobre ruedas:

- ¿Buscan aventura? ¡Viajen a un parque urbano, un parque estatal o a un
camino  cerca para ver qué cosas nuevas pueden encontrar.

- Sean creativos: Pídalen a sus hijos que hagan un dibujo de sí mismos caminando
o andando sobre ruedas a un lugar nuevo.  Diganle que  incluyan  todas  las
cosas interesantes que podrían encontrar en su aventura (i.e., insectos, flores,
árboles).

Actividades que sus hijos podrían hacer durante el evento de caminar o andar sobre
ruedas:

¡Hagan una mezcla saludable de  frutas secas y nueces para llevar mientras exploran!

¡Recuerden utilizar estos consejos útiles mientras caminan!

https://www.acgov.org/cda/planning/ordinance/parks.htm
https://www.parks.ca.gov/ParkIndex/
https://www.ebparks.org/trails
https://alamedacountysr2s.org/wp-content/uploads/2021/12/Alameda-SR2S_role-models_flyer_Spanish.pdf



