A pie y sobre ruedas
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El tema: jLa celebracion!

Mientras se acercan las vacaciones de verano, pensamos sobre las cosas geniales que
hicimos este ano escolar. jIncluye muchos vigjes a pie y sobre ruedas a la escuelal El
tema del mes de junio es la celebracion. Abajo hay algunas actividades que puede
hacer para celebrarse a si mismo y también los tiempos en que fuimos en pie y sobre
ruedas durante todo el ano.

Actividades que quizas le gustaria hacer antes de su evento de ir a pie y sobre ruedas:

- Pida alos ninos que hagan un dibujo de todas las actividades divertidas que
hicieron este ano. Este dibujo podria incluir un paseo con los amigos o la familia
o participacion en un evento grande como el Dia internacional de ir a pie o
sobre ruedas a la escuela o el Concurso del tenis dorado. Anime a los ninos que
incluyan la familia, los amigos y los miembros de la comunidad en el dibujo.

- Hable con su hijo sobre lo que aprendidé de ir a pie o sobre ruedas a la escuela y
lo que le hace sentir orgullo sobre si mismo durante este Ultimo ano.

Actividades que quizas le gustaria hacer durante su evento de ir a pie y sobre ruedas:

- Ensu paseo, hable de las cosas divertidas en que su estudiante participaba.
Hable sobre como les hizo senfirir a pie y sobre ruedas a la escuela. 3Se sentia
mds conectado con su familia y amigos? Haga que los estudiantes compartan
sus pensamientos y sentimientos sobre el acto de mover el cuerpo.

- Haga que los estudiantes reflexionen sobre un hdbito saludable que quieren
continuar para el proximo ano. Podria ser que continlen yendo a pie y sobre
ruedas o tal vez fratan de montar en bici o en scooter.

iRecuerde utilizar estos consejos Utiles mientras camina!
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