My actions make a difference in creating a healthier planet!

I pledge to:

Name

(choose as many as you’d like)

O

O

Walk, ride my bike or ride the bus to and from school at least one
day a week.

Walk, take the bus or ride my bike to places on the weekends.

Take a walk to the park in my neighborhood or to do an errand,
instead of turning on the TV or playing video games.

Take 5-minute showers or less, or substitute at least one bath a
week with a shower.

Turn off the lights and computers when | leave rooms at night.

Drink tap water instead of soda or bottled drinks.
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\ge\‘\z Mes de la ne,.,.a /

! IMis acciones causan una diferencia en crear un planeta mds sano!
Yo prometo:
nombre

(elija lo mds que usted quiere)

O Caminar, montar mi bici o montar el autobus a la escuela por lo menos un
dia a la semana.

[0 Caminar, montar el autobls o montar mi bici por cortas distancias en los
fines de semanas.

O /Ir afuera! Jugar un juego, o tomar una caminata alrededor del vecindario
o hacer un mandado en vez de ver la Tele o jugar juegos de video.

O Ducharme por cinco minutos, o sustituir por lo menos un bafio a la semana

con una ducha.
[0 Apagar las luces cuando salgo de los cuartos y apagar las computadoras en la
noche.

O Tomar agua de la paja, en vez de tomar soda u otras bebidas embotelladas.
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